
Uge 30: Turcykel - på Djursland og Mols (18/7 - 24/7)

Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Kl. 07.30-08.00 Tilbud om morgengåtur eller
løbetur

Tilbud om morgengåtur eller
løbetur

Tilbud om morgengåtur eller
løbetur

Tilbud om morgengåtur eller
løbetur

Tilbud om morgengåtur eller
løbetur

Kl. 08.00-08.45 Morgenmad

Kl. 08.00-08.45 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Kl. 08.45-09.00 Afslutning - farvelsang i spisesalen

Kl. 08.45-09.15 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

Kl. 9.30

Udflugt:
Vi cykler mod Skødshoved med 
havudsigt over Kalø Vig.

Dagens tur er ca. 50 km i kuperet
terræn. 

Foredrag:
Flemming Splidsboel Hansen, 
førende ekspert i global sikkerhed 
og geopolitik, giver et aktuelt 
indbliki Danmarks forhold 
til Rusland. 

Udflugt:
Vi cykler til Mols Bjerge bl.a. til 
halvøen Helgenæs.

Turen er 40-50 km i ugen mest 
kuperet terræn.

Udflugt:
Vi cykler nordpå ud på det mere 
flade Djursland.

Turen er ugens længste på 60 km
men også den fladeste med under
300 højdemeter.

Udflugt:
Cykelugen afsluttes med en tur til
Ebeltoft hvor man kan besøge
Glasmuseet, Fregatten eller 
Maltfabrikken. 

Vi kommer forbi Møllerup Gods, 
Molskroen og Femmøller.

Turen er ca. 50 km.

Kl. 12.00-12.45 Frokost (indtages på turen) Frokost Frokost (indtages på turen) Frokost (indtages på turen) Frokost (indtages på turen)

Kl. 13.30

Heldagstur/udflugt fortsat. Udflugt:
Eftermiddagstur til Thorsager
Rundkirke, Rosenholm Slot og 
Vosnæsgård.

Turen er ca. 30 km i kuperet terræn
det meste af vejen.

Heldagstur/udflugt fortsat. Heldagstur/udflugt fortsat. Heldagstur/udflugt fortsat.

Kl. 16.00-17.00 Ankomst

Kl. 17.15-17.45 Velkomst Tilbud fra 17.00-18.00
Let træning i hallen med Simon.

Tilbud fra 17.00-18.00
Let træning i hallen med Simon.

Kl. 18.00-19.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Kl. 19.30-21.00

Vi cykler en kort tur i lokalområdet
og kommer forbi Karlsladen, 
Jagtslottet, Nappedam Bådhavn, 
Kalø Slotsruin og Bregnet Kirke.

Fællessang fra højskolesangbogen
med højskoleforstander Anders
Munthe.

Fortælleaften:
“Du skulle have mødt min bedste-
mor” med historiefortæller
Jens Peter Madsen.

Vælg mellem:
1) Samtalesalon
2) Travetur på Oldtidsstien i Ringel-
mose Skov. 

Foredrag:
“Naturen - psykologen der aldrig
holder lukket” af Morten DD.

TV vært, biolog og meget mere.

Festlig og hyggelig afslutnings-
aften med konvert og fællessang
akompagneret af familie trio 
3xMunthe.

Saxofon, guitar og piano

Kl. 21.00 Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe Aftenkaffe

* Vi tager forbehold for ændringer i programmet.


